
グループホームあっぷ事業概要 

 

1.事業概要 

・事業名称  ：共同生活援助（GH）あっぷ 

・運営法人  ：株式会社 つながり 

・事業種別  ：共同生活援助（外部サービス利用型） 

・設置年月日  ：平成２３年３月１日開所（事業所番号：4720800053） 

・指定の有効期間 ：令和１１年２月２８日 

・定員：６名（男性専用） 

・対象者：知的障害・精神障害・身体障害のある方 

 

2.共同生活援助あっぷの事業内容 

・平成 23 年に当時保育所跡地を多機能型障がい福祉サービス事業所あっぷとして開所することで

「放課後等デイサービス（10 名定員）・自立訓練（生活訓練）（10 名定員）・共同生活援助

（6 名定員）」の３つのサービスを事業開始となりました。 

・平成 27 年に「共同生活援助あっぷ２号館を開所し（4 名）」（計 10 名）」平成 28 年 11 月

までに利用者 4 名の自立を促進し、共同生活援助あっぷ 2 号館を事業終了し、現在の共同生活

援助あっぷ 1 号館のみとなる。これまでに延べ 

利用者員数 38 名（ 自立（一人暮らし人数 12 人） 



 

3 地域連携推進会議の役割・目的・効果 

①事業所の環境や事業運営の確認を目的に、構成員による施設訪問 

②施設見学や職員・利用者とのコミュニケーションを通じて、 

施設の環境・利用者・職員の様子などの確認。 

③地域で安心して暮らせる住まいの提供 

④利用者の自立支援と生活の質向上 

⑤家族の介護負担軽減 

⑥地域共生社会の実現に寄与（貢献。） 

 

4. サービス内容 

・生活支援 （食事、掃除、洗濯、金銭管理の補助） 

・健康管理 （体調面、服薬支援、通院同行） 

・相談支援 （行政手続き、生活相談、将来設計の支援） 

・社会参加支援 （余暇活動、地域交流）※地域資源の活用。 

・夜間支援体制 （南日本警備保障との契約）不定時の訪問等 

 

○活用書類アイテム 

・週間スケジュール（自己評価表） 

・気分と疲労のチェックリスト （利用者） 



・バイタルチェック表 

 

・預かり等管理規定（主に使用する様式） 

※様式第 1 号（預かり等保管依頼書） 

※様式第 3 号（第五条関係：預かり金等出金依頼・受領書） 

※様式第 4 号（第五条関係：預かり金等出金依頼書） 

※様式第 6 号（第五条関係：受領書） 

・バイタルチェック表  （利用者） 

・夜間防災チェックリスト （南日本警備保障） 

 

5. 施設概要 

・所在地 ：沖縄県沖縄市松本３丁目１７番７号 

・建物構造 ：RC 造 1 階平屋 

・延床面積 ：９２．６１㎡（GH） 

・居   室 ：個室６室（８．１６㎡×３・８．１９㎡×２・８．４０㎡×１） 

・共 用 部 ：リビング、キッチン、浴室、トイレ 

・防災設備 ：火災報知器、避難経路表示、消火器 

○活用書類アイテム 

・事業所（平面図） 



 

6. 運営体制（人員配置） 

管理者 1 人 サービス管理責任者 1 人 世話人 3 人（1 人非常勤） 

○活用書類アイテム 

・勤務体制一覧表（GH） 

・松本事業所緊急連絡体制図 

 

7. 利用者像（知的障害・精神障害・身体障害のある方） 

・年   齢 ：20～60 代 

・日常 生活 ：軽度～中度の支援が必要 

・課 題 ：金銭管理、服薬管理、対人関係、生活リズム等 

・目 標 ：地域で安定した生活を継続すること（一人暮らし） 

 

 

8. 個別支援計画の方針 

・利用者の自己決定を尊重 

・強みを活かした支援 

・小さな成功体験の積み重ね 

・家族・相談支援専門員との連携（定期的なモニタリング会議） 

・定期的なモニタリングと計画見直し（6 か月 1 回） 



 

9. リスク管理 

 株式会社 つながり（各マニュアル系） 

◎虐待防止マニュアル    （放課後棟デイサービス） 

◎虐待防止マニュアル    （生活訓練・共同生活援助） 

◎身体拘束等マニュアル    （株式会社 つながり 

◎苦情対応マニュアル    （株式会社 つながり 

◎感染症 ・業務継続計画ガイドライン （放課後棟デイサービス） 

◎自然災害 ・業務継続計画ガイドライン （放課後棟デイサービス） 

◎感染症 ・業務継続計画ガイドライン （生活訓練） 

◎自然災害・業務継続計画ガイドライン  （生活訓練） 

◎感染症 ・業務継続計画ガイドライン （共同生活援助） 

◎自然災害・業務継続計画ガイドライン  （共同生活援助） 

 

10.義務化 

・BCP 業務継続計画に基づいた従業員への定期的な研修・訓練の実施（年２回以上） 

・感染症の予防及びまん延防止のための定期的な研修・訓練の実施（年２回以上） 

・虐待防止・身体拘束研修（年 1 回以上） 

・消防訓練（年２回以上） 



・職員向けストレスチェック（年２回 6 月、9 月） 

・虐待防止チェックリスト（年２回 9 月、3 月） 

 

・令和 7 年 6 月 28 日 （土）場所：田場事業所 時間 9 時～13 時 

○BCP（感染症）内容：（嘔吐物の処理方法、血液の処理方法、防護服の着脱） 

○感染症及び食中毒蔓延防止 講義：管理栄養士による講義。 

・令和 7 年 8 月 4 日（月）令和 7 年度第 1 回訓練内容：避難訓練、消火訓練 

訓練場所：多機能型障害福祉サービス事業所 あっぷ 

訓練住所：沖縄県沖縄市松本 3 丁目 17 番 7 号 

訓練内容：避難訓練、消火訓練 

消防隊員：今回参加なし 

訓練時間：13：00～13：30 

火災場所：施設内厨房より火災発生（仮定） 

参加人数：職員（男性 3 人 女性 5 人）利用者（男性 13 人 女性 1 人） 

・令和 7 年 9 月 23 日 （火）場所：田場事業所 時間 9 時～13 時 

○BCP（自然災害）訓練：つながり、あっぷ合同による避難訓練（具志川ドーム往復） 

・令和 7 年 11 月 24 日 （月）場所：田場事業所 時間 9 時～13 時 

○虐待防止・身体拘束研修 講義形式（待防止・身体拘束について） 

・令和 8 年 2 月 11 日 （水）場所：田場事業所 時間 9 時～13 時 



○BCP（感染症・自然災害）予定。 

○内容：感染症訓練（手洗い、嘔吐物の処理方法、防護服の着脱） 

○内容：自然災害訓練（避難場所設置、テント、簡易トイレの組み立て、即席担架の作り方） 

〇視聴する動画（スペシャルラーニング視聴研修） 

（就労継続審 B 型・生活訓練・共同生活援助） 


