
１１月１２日（水）

１１月１２日（水）

つな

がり
★ 限定メニュー ★

※写真はイメージです。

１０月２１日（水）

よろしくおねがいします

１０月１４日（水）10月7日（水）

１０月２８日（水）

?



ミックス 1 日 ミックス 2 日

ミックス 5 日 ミックス 6 日 限定メニュー 7 日 ミックス 8 日 ミックス 9 日

ミックス 13 日 限定メニュー 14 日 ミックス 15 日 ミックス 16 日

ミックス 19 日 ミックス 20 日 限定メニュー 21 日 ミックス 22 日 ミックス 23 日

ミックス 26 日 ミックス 27 日 限定メニュー 28 日 ミックス 29 日 ミックス 30 日

　　　

つながりの弁当屋さん
月のメニュー ☎０９８－９６３－４１２７

木 金

令和 8 年 10

チキンオーバーライス

のりサバ焼き

月 火 水

鶏の唐揚げ
サバ塩
エビカツ

ジャンボシューマイ
白身フライ

チキンウインナー

とんかつ
鮭ソテー

チキンウインナー

ガーリックチキン
アジフライ
玉子焼き

チーズイン
ハンバーグ
エビフライ
唐揚げ

油淋鶏
サバ塩
春雨

ミックス
ポークソテー
白身フライ
ギョーザ

ビビンバ

ポーク玉子
エビカツ
ちくわ天

豚の生姜焼き
白身フライ

チキンウインナー

チキンソテー
（トマトソース）

アジフライ
玉子焼き

チキンカツチャーハン

デミソース
ハンバーグ
エビフライ
唐揚げ

ジャンボ
シューマイ
白身ソテー
玉子焼き

豚肉とナスの
味噌炒め
アジフライ

チキンウインナー

チキンソテーの
甘酢だれ
サバ塩

イカフライ

とんかつ
鮭ピカタ
玉子焼き

チーズイン
ハンバーグ

チキンウインナー
エビフライ

豚肉とチンゲン菜の
オイスターソース炒め

ちくわ天
コロッケ

カレー風味
唐揚げ
サバ塩
玉子焼き

ミックス
ガーリックチキン

ポーク
イカフライ

ミックス
チキンソテー

（ヨーグルトソース）
イカフライ
春巻き

鶏の唐揚げ
白身ピカタ
春巻き

ヘルシー弁当

おかずが日替り
のお弁当

定番

ﾁｷﾝ南蛮弁当

日替り(ﾐｯｸｽ)

ご注文受付時間

ご注文電話番号ホームページでも

メニュー表見れます

https://www.tunagari-okinawa.com

つながり 沖縄

プラス１００円で各日替わり弁当ご

飯・おかずを大盛りにできます。メニュー タコライス


